RECYKLING
TRESCH

Stworze dla Ciebie system, dzieki
ktdremu zmniejszy sie presja tworzenia
NIEUSTANNIE nowych treéci.

Starsze nie znaczy nieaktualne.
Dzielisz sie wiedza, do$wiadczeniem,
orzemysleniami. Podajmy je w nowe;
formie, zeby wycisngé tresd

do ostatniej kropli i zwiekszyd

Twojq widoczno$é w sieci.

Wiecej tresci z tresci!




PODCAST o negocjacjach "Kobieta i argumenty'
(grupa docelowa: przedsiebiorczynie)

« Omdwienie jednej z technik negocjacyjnych
goécia/goscini (VIDEO) to kontent
ekskluzywny, dostepny dla subskrybentéw
newslettera.
« Zredagowana tresé z newslettera trafia po
miesigcu na blog

NA PODSTAWIE ODCINKA TWORZE:
- jego tytut

- Post z zaproszeniem: teaser odcinka

- Tekst inspirowany (zwigzany z tematem
poruszanym w odcinku, ktéry jest spdjny z
warto$ciami marki/celem sprzedazowym)

- Tekst newslettera

- Fragmenty z rozmowy (ok 30s) z napisami


https://open.spotify.com/show/1JIwigzOoWqonHiauzmvW2

PODCAS |
KOBIETA
ARGUMENTY

KLIKNIJ ZEBY
POSLUCHAC
ODCINKA

023 - MULTIPRZEDSIEBIORCZYNI MOWI O
NEGOCIACIACH, KTORE SA NASTAWIONE NA
CEL, O SZACUNKU W BIZNESIE |
ASERTYWNOSCI. ROZMOWA Z KATARZYNA
BURCHACKA-KLIMCZUK



https://open.spotify.com/show/1JIwigzOoWqonHiauzmvW2
https://www.instagram.com/kobietaiargumenty/
https://www.facebook.com/kobietaiargumenty

/APROS/ZENIE DO ODCINKA

Nowy odcinek podcastu Kobieta i argumenty jest juz dostepny!
W odcinku #023 rozmowa z Katarzyng Burchacka-Klimczuk. Katarzyna jest blogerkg, tworczynig
,Kobieta biznes i kuchnia”, mamg, zong, przedsiebiorczynig, trenerkg kobiet w ,Biznesie na
obcasach”, radng gminy Puck, prowadzi fundacje wspierajgcg uzdolniong mtodziez z rejonu Pucka
oraz podrdozniczkg-pasjonatka.
W wywiadzie dowiesz sie rowniez o:
e 0 tym jak tgczy wszystkie role, ktore petni — jej praca jest projektem zespotowym, ale
najwazniejszym jego elementem jest zadbanie o siebie
e 0 tym, jak istotna jest wspotpraca, delegowanie zadan, szukanie wspdlnikow — a nie niesienie
Swiata na wtasnych barkach
e dlaczego kobietom trudniej jest robic biznes niz mezczyznom
e 0 kobietach, ktore czesto angazujg sie w projekty, jednoczesSnie nie doceniajgc tego co robig i
oczekujgc od siebie ciggle wiecej
e 0 tym, ze kobiety obawiajg sie mowic o swoich intencjach, potrzebach i oczekiwaniach, ale
nalezy prosi¢ o odrobine wiecej, zeby w toku negocjacji moc z tego zejsc
e 0 negocjacjach, ktdre sg nastawieniem na cel i szukaniem rozwigzania
e negocjowanie jest trudne, kiedy brakuje Ci podstaw — poczucia wartosci i jest to cos, co kazda
kobieta musi zrobi¢ sama

P.S. Jesli zainteresowat Cie wywiad z Katarzyng Burchackg-Klimczuk, po zapisie na newsletter (link w
BIO) w najblizszg srode otrzymasz lekcje z omowieniem metody, o ktorej mdéwita Katarzyna. To nie
wszystko! W podziekowaniu za zapis przyslemy Ci lekcje o manipulacjach w negocjacjach (i o tym
jak sie im nie poddawac).




TERST - INSPIRACJA Z RO/ZMOWY

W poprzednim tygodniu wyjgtkowo, bo w czwartek, pojawit sie nowy odcinek podcastu Kobieta i argumenty, ktorego gosciem
byta multibizneswoman, Katarzyna Burchacka-Klimczuk ( @ kobieta.biznes.kuchnia)

Co jest bazg do zmiany na lepsze?
Koniec roku sktania do podsumowan i uktadania nowych planéw. W rozmowie Kasia wspomina o tym jak wazne jest
tworzenie podatnego gruntu dla przyswajania wiedzy. Te baze stanowi poczucie wtasnej wartosci, pewnosc siebie i zaufanie
- dosiebie — bez takiego fundamentu trudne jest prowadzenie negocjacji, osigganie i ksztattowanie lepszego Swiata, dla
| kolejnych pokolen.

Ale, czy to nie egoistyczne, tak postepowac?

Jesli takie pytanie przemkneto Ci przez gtowe, warto poszukac gtebiej w sobie tego, skad takie przekonanie sie bierze. Czesto
kobiety obawiajg sie mowic o swoich intencjach, potrzebach i oczekiwaniach, majgc w ,ustawieniach fabrycznych” doktadnie
odwrotne podejscie. Albo, idgc dalej — zeby odnalez¢ sie w meskim swiecie, probujg byc¢ bardziej meskie niz mezczyzni —
surowe, dyscyplinujgce, uciekajg od swojej emocjonalnej strony, jakby jej posiadanie oznaczato brak profesjonalizmu...

Jak wiec ksztattowac przysztosc i jak zmienia¢ swoje podejscie do negocjacji?
. W negocjacjach nalezy najpierw poznac i docenic siebie. Rozpoznac wartosci, ktore sg istotne i wiedziec, ze ich obrona, czy
dgzenie do ich spetnienia, nie jest btedem i na tej bazie, siegac po wiecej — zabezpieczajgc sobie pole do ustepstw, oraz dla
stworzenia wspaolnoty i dziatania wedtug zasady wzajemnosci. Dzieki temu przyszto$¢ moze wyglgdac lepiej, a kolejne
pokolenia bedg mogty dziatac i negocjowac na rowniejszych zasadach.
Ale najpierw, jak powiedziata Kasia: “Zacznij od siebie, zastugujesz na wszystko, co najlepsze!”.




NEWSLETTER CZY JESTES TEGO WARTA? PYTANIE. KTORE JEST
KWINTESENCJAWSZY S TKIEGO

W rozmowie z Kasig Burchackg-Klimczuk (link) padto pytanie, ktore jest kwintesencjg wszystkiego, ale zadam je, przytaczajac
przyktad: jesli pracodawca chce nauczyc pracownika twardego narzedzia negocjacyjnego, albo okreslonej metody, oczekujgc
jednoczesnie od niego/niej, ze po prostu wdrozy te wiedze, i zadanie wykona, to moze okazac sie to zrodtem wielkich frustracji i
niepowodzen.
Kto$S moze Swietnie znac narzedzie, a nie potrafic¢ ruszy¢ z miejsca.
Wiesz, co jest tutaj kluczowe?
. Tak naprawdg negocjacje sq tylko narzedziem do osiggania w relacjach z innymi. Komunikacja podczas negocjacji to jedynie
wyraz mindsetu negocjatorow. Nie powiesz przeciez czegos, czego w gtowie nie masz (chociaz mozesz nie powiedzie¢ czegos, co
wiesz).
Dla mnie nauka negocjacji zaczyna sie od pouktadania sobie w gtowie — tego co w niej mam, co wiem i w co wierze.
A zaczyna sie to wszystko od pytania, ktore zadata Kasia — czy jestem tego warta?
Warta zarabia¢ potezne pienigdze?
Czy zastuguje na nie?
| czy moge byc¢ autorytetem w swoim biznesowym Srodowisku?

| tak wiem, ze sg to pytania, ktore tatwiej zadaje sie, niz na nie odpowiada. A i odpowiadanie na nie sie nigdy nie konczy.
. Czy wierzysz w swoje cele?
Czy wierzysz, ze cos jest mozliwe do osiggniecia?
Czy wierzysz, ze mozesz relacje biznesowe pouktadac tak, zeby Ci stuzyty?
Czy wierzysz w rezultaty, ktore zatozytas na etapie planowania, jeszcze ich nie widzgc?
Znajdz czas na chwile dla siebie, moze pod kocem z kawg i zastanow sie sie nad tymi pytaniami. Bo to od nich wszystko sie zaczyna.
Zapraszam do obejrzenia newsvideo (link) i do ustyszenia w podcascie.
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MASZ PYTANIA: SKONTAKTUJ SIE
ZE MNA!

ALEKSANDRA SZYMCZAK

KONTAKT.OLASZYMCZAK@GMAIL.COM
+48 880 456 /68



https://www.linkedin.com/in/aleksandra-szymczak-va/
https://www.facebook.com/Aleksandra-Szymczak-WA-105332134794932
https://www.instagram.com/aleksa.szym/

