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KOLE JNE

strony to przeglad redlizacji:
od grafik i treéci postéw, przez
ebooki i workbooki i teksty”.

NIE KAZDA WSPOLPRACA JEST
TAKA SAMA...

Dlatego zaznaczam co lezato w
moim zakresie, a co bylo odgdmie
ustalone, np. wyglad szablonu
postu.




Dietetyka: ksztatcenie dietetykow i rodzicow
Posty przygotowane zgodnie z identyfikacjg
wizualng marki; dopasowane do wczesniejszej
estetyki profili Fb i IG, praca na szablonach;
rowniez tworzenie e-bookow i workbookow,
montaz reels.

Ta osoba pojawita
sie u mnie w
gabinecie. Samo to
pokazuje, ze ona tej
zmiany chce. Tak.
Tylko ze chcie¢ to nie

znaczy wcale WYWIAD
realizowac.
NIEJADEK U
DIETETYKA -

ANKIETA RODZICA




Dietetyka: ksztatcenie dietetykow i rodzicow

Posty przygotowane zgodnie z identyfikacjg wizualng marki;

dopasowane do wczesniejszej estetyki profili Fb i 1G, praca
na szablonach; réwniez tworzenie e-bookow i workbookow,
montaz reels.

SKUTECZNA TERAPIA
ZYWIENIOWA -
POCZATEK

|9 KWIETNIA!!!

90 MINUT SPECJALISTYCZNEJ WIEDZY ‘
PRZEKAZANEJ PRZEZ NINE WOJTYRE. '

SPRAWDZ WIECEJ W BIO:

Dziecko musi jes¢
5 positkow
dziennie

To Pani jest
rodzicem, to

Pani musi

zapanowacé
nad sytuacjg

Niejadek?
Zgtodnieje, to zje

Rébcie razem

zakupy!

Jako specjalista
mowie Pani, ze
trzeba to zmieni¢!

Owoce to tez

stodycze

Jadtospis na
najblizszy
tydzien, potem
prosze sie
zapisaé na
wizyte kontrolng

Wszystko jest
kwestiq

organizacji!

Dziecko je same
stodycze, wiec
nic dziwnego, ze

nie je obiadu
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Dietetyka: ksztatcenie dietetykow i rodzicow
Posty przygotowane zgodnie z identyfikacjg
wizualng marki; dopasowane do wczesniejszej
estetyki profili Fb i IG, praca na szablonach;
rowniez tworzenie e-bookow i workbookow,
montaz reels

S CECH
DOBREGO PROCESU
TERAPEUTYCZNEGO

W KAZDYM Z
NAS SA DWA WILKI

’.;

KONFERENCJA DIETETYKI
WARSZAWA LUTY 2023

JEDEN CHCE . DRUGI WLASNIE
ZACZAC BIEGAC ODPALA NETFLIXA
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Wydawca ksigzek dla dzieci:
Infografiki, posty Ig i Fb, oprawa newslettera przygotowane

zgodnie z identyfikacjg wizualng marki, recykling tresci z
Jak rozmawiac z
dzieCmi o
pochodzeniu |
naszego Jedzenloy

—

UKCE
W OCHRONIE
. ZWIERZAT

Hej!

A jak dobrze
znasz wtasne
ciato?

Ksigzki dla dzieci
tamigce tabu ' '




Wydawca ksigzek dla dzieci:
Infografiki, posty Ig i Fb, oprawa newslettera
przygotowane zgodnie z identyfikacjg wizualng

marki, recykling tresci z artykutéw blogowych oraz
montaz reels.

» KOLOROWAC

= PISAC PO SLADZIE
CZEGO « UKLADAC PUZZLE
DZIECKO « SPIEWAC

« RECYTOWAC
UCZY SIEW WIERSZYKI
PRZEDSZKOLU » UKtADAC KLOCKI

« MOWIC NIE

« CZEKAC NA SWOJA
KOLEJ

« WCHODZIE W

RELACJE

» FUNKCJONOWAC
W GRUPIE

« WSPOLPRACY

= KATEGORYZACJI

Okienkowe

szalenstwo,
czyli

¥ co przyniesie

Mikotaj?

ksigzki
ponownie
dostepne

Obchodzimy

Boze Narodzenje .




Bajkoterapia/ edukacja rodzicow i nauczycieli
Posty przygotowane zgodnie z identyfikacjg wizualng marki;
dopasowane do wczesniejszej estetyki profili Fb i 1G

e ‘ )

CO ZNAJDZIESZ W KALENDARZU, KTORY

. DLA CIEBIE PRZYGOTOWALAM?

30 ROZNYCH ZADAN |

WEJDZ NA GRUNTOWNIA.PL ZABAW, KTORE MOZESZ | _..‘
*kpoBIERZ'K WYDRUKOWAC | UMIESCIC 1

W KOPERTACH NA KAZDY @
A DZIEN ADWENTU...

Juyz ¢zqs ng

A

L] L]
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...ALBO WRZUCIC

MB WSZYSTKIE WYCIETE
KARTECZKI DO JEDNEGO
| . SEOJA | KAZDEGO DNIA

LOSOWAC ZADANIE




Posty przygotowane zgodnie z identytikacjg wizualng map§<i;
dopasowane do wezedniejszej estetyki profili Fb i 1G; pdzniej
réwniez praca na gotowych szablonach.

Je JzieCko jest
.. bay 20 ZQbol‘ 7€

rswiqteczne porzqdki

AuTtNIYczNY(;H
AWIAT

czyli czes¢ 3. podsumowania spotkania live 17.12

s




Posty przygotowane zgodnie z identyfikacja wizualng marki;
dopasowane do wezedniejszej estetyki profili Fb i 1G; pdzniej
réwniez praca na gotowych szablonach.

Zostato
jeszcze

8 godzin
promocyjnej P ‘
ceny

Przevodhik
0 Spokojy

Jak wykorzystac
B te bajke
podczas zajec z
dzie¢mi?
Kto ma pomyst?

Relaksacje dla matych, malutkich
i tych catkiem duzych




Gabinet psychoterapeutyczny:

E-booki i infografiki przygotowane zgodnie z identyfikacjg
wizualng marki; dopasowane do wczesniejszej estetyki profili

FbilG

\

Jesli potrzebujesz pilnej
pomocy - nie czekaj!
POMOCY W NAGLEJ

SYTUACJI KRYZYSOWEJ
UDZIELAJA:

{/
N\

*« Lokalne Poradnie Zdrowia
Psychicznego
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

« Osrodek Interwencji Kryzysowej
www.oik.org.pl

¢ Placdowki niosgce pomoc w
przypadku zaburzen psychicznych,
uzaleznien, przemocy i problemow
wychowawczych:
https://liniawsparcia.pl/placowki/

« Centra Zdrowia Psychicznego
https://czp.org.pl/index.php/o-czp/

Zgromadzilismy odpowied
pytania, ktore moga nurto
przed pierwsza wizyta u
terapeuty

ORAZ WYJASNIAMY JAK
PRACUJEMY W NASZYM
GABINECIE

Rozumiemy, ze podjecie decyzji
0 rozpoczeciu psychoterapii to
wazny moment, ktéry dla wielu
pacjentow moze byc¢ stresujacy.
Chcemy pomoc pokonaé
niepewnosc i rozwiac
watpliwosci, jakie moga
towarzyszy¢ podczas robienia
tego waznego kroku.

Bezptatny kurs o zdrowiu psychicznym w
pandemii COVID-19

Za\

Rezerwujesz wybrany termin u
wybranej specjalistki / specjalisty
na stronie internetowej
www.moment.pl/centrum-
wsparcia-mamy-taty-i-
dziecka

lub w aplikacji Moment.

W przypadku braku miejsc w
systemie, wysytasz e-mail na
adres:
centrum@fundacjaczulosc.pl
a my sprawdzamy, co mozemy
zrobit.

Potwierdzasz zaproponowany
termin oraz akceptujesz
dokumenty, uzupetniasz dane
kontaktowe: imie, nazwisko,
numer telefonu

0O ustalonej godzinie taczysz sie
z Zoom za pomocg otrzymanego
linka, z poczekalni wpuszcza Cie
psycholog. Konsultacja trwa
standardowo okoto 50 min.

Kontaktujesz sie z Centrum: zapis
na dalszg diagnoze i terapie lub
rekomendacja i przekierowanie do

innego specjalisty

Sciezka pacjenta
(konsultacje online)

Twoja decyzja o konsultacji
psychologicznej - wszystko zaczyna
sie w momencie, kiedy czujesz, ze
potrzebujesz pomocy

Odpowied? Centrum z mozliwg
propozycja terminu (jest
zarezerwowany dla Ciebie przez
24 godziny) oraz prosba o
akceptacje Polityki
Prywatnosci i Regulaminu
Konsultacji

Termin ustalony - wysytarmy Ci
wiadomos¢ z linkiem do
spotkania na platformie Zoom
(jesli bedziesz korzystac z
komputera nic nie musisz
instalowac, jesli wybierasz telefon
instalujesz aplikacje Zoom)

Po konsultacji na podany mail
otrzymujesz link do ptatnosci i
regulujesz naleznosc za wizyte,
link jest aktywny 2 dni, w razie
technicznych problemdw, prosimy
0 kontakt mailowy:

Bezptatny kurs o zdrowiu psychicznym w pandemii COVID-19



Gabinet psychoterapeutyczny:

E-booki i infografiki przygotowane zgodnie z identyfikacjg

wizualng marki; dopasowane do wczesniejszej estetyki profili
FbilG
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Podcasting - doradztwo i produkcja: .

E-booki i infografiki, posty Ig i Fb przygotowane zgodnie z
identyfikacjg wizualng marki, materiaty kursowe oraz freebies BUDZETOWY PODCAST

MIT: potrzebuje profesjonalnego

sprzetul drogich programow, zeby
zaczac wlasny podcast .

JAK

Cwiczenie 2. Wypisz ponizej kategorie tematdw, ktdre choesz porusesyC w Swol m podeascie. Co Ca
interasuje? Co cnoesz cpowisdac?

STWORZYE
PODCAST |

Kategorie SPRZET

tematow

Tak naprawde wystarczy smartfon,
podcastu

laptop, albo PC. W przypadku

==

ostatniego - dodatkowy mikrofon
pojemnosciowy np. Behringer, Samson,
Rode.




Podcasting - doradztwo i produkcja:

E-booki i infografiki, posty Ig i Fb przygotowane zgodnie z
identyfikacjg wizualng marki, materiaty kursowe oraz freebies,
opracowanie strategii oraz tresci

BUDZETOWY PODCAST
JEST MOZLIWY !

Co jeszcze powstrzymuje Cie przed
nagrywaniem witasnego podcastu?
Napisz w komentarzu.

nN300g2 O

Kazdy wspotpraca dotyczaca podcastu zaczyna
sig od rozmowy - ale zanim na konsultacji bede WYWIAD
mogta poméc Ci dopracowad role podcastu w
Twoim biznesie, budowaniu Twojej marki
osobistej jako eksperta/tki, promocji Twoich

« Rozmowy naturalnie przyciagaja
uwage - czy ze wzgledu na ciekawy
temat, czy autorytet goscia

produktow i ustug lub waznych dla Ciebie idei, « Obecnosc goicia moze podbijaé

zapraszam Cie do zrobienia rekonesansu i popularnosc odcinka

wypetnienia tego kwestionariusza. » Trzeba je zaplanowac - dopasowac

Ponizej znajdziesz 10 pytan, na ktére warto termin z gosciem (ale kilka odcinkow

poznac¢ odpowiedzi, zeby zacza¢ przygode z W Zapasie nie ZQSZdeZI. kiedy plan
nagle sie zmieni)

podcastem.

Zapraszam!




OFERTA

WSPARCIE W PUBLIKACJI

e Przygotowywanie gratik i filmow

 Regularna publikacja tresci wg.
ustalonego harmonogramu

e Tworzenie szablondw stories

e Quizy, dodatkowe stories + wcielenie
w zycie innych pomystéw

WSPARCIE W PUBLIKACJI

Mozesz skorzystad z jednego z nastepujacych
pakietéw godzin

(cena netto, okres waznosci 30 dni, ptatnosé
z géry, rozliczane wedtug raportéw
czasowych Toggl, FV: useme.com)

Mini Midi M ax

10 H 20 H 40 H
1200 zt 2200 zt 4000 zt



MASZ PYTANIA:
SKONTAKTUJ SIE ZE MNA.

ALEKSANDRA SZYMCZAK

KONTAKT.OLASZYMCZAK@GMAIL.COM
+48 880 456 /768



https://www.linkedin.com/in/aleksandra-szymczak-va/
https://www.facebook.com/Aleksandra-Szymczak-WA-105332134794932
https://www.instagram.com/aleksa.szym/

